
MONITOREO SEMANAL CANASTA BASICA 

El CIES-COHEP como centro de pensamiento estratégico del sector privado, tiene a bien presentar a consideración de las gremiales empresariales el 
documento Monitoreo Canasta Básica, con una publicación semanal, actualizado con la información obtenida cada semana sobre precios de los 
principales productos de consumo familiar en las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro Sula. 

COSTO PROMEDIO DE CANASTA BASICA 

Mayo 30 de 2014 

 

El costo promedio mensual de la Canasta Básica de Ali-

mentos en Tegucigalpa y San Pedro Sula, medido en las 

ultimas 9 semanas, durante la semana del 26 de al 30 

de mayo de 2014 es de L. 5,269.21 con un aumento de 

L. 21.04 que representa el 0.40 %, con relación al de la 

semana del 19 al 23 de mayo que fue L. 5,248.17. 

CONSEJO HONDUREÑO DE LA EMPRESA PRIVADA 

COSTO CANASTA BASICA EN TEGUCIGALPA Y SAN PEDRO SULA  

PRINCIPALES PRODUCTOS QUE AUMENTARON Y DISMINUYERON VALOR EN TEGUCIGALPA  

En la figura, se reflejan los  9 principales 
productos que aumentaron Y Disminuyeron 
de precio, en Tegucigalpa.     

Fuente: Elaboración propia en base a 
informaciones obtenidas de monitoreo  
semanal de precios de la CBA.     

PRINCIPALES PRODUCTOS QUE AUMENTARON Y DISMINUYERON VALOR EN SAN PEDRO SULA  

En la figura, se reflejan los principales 9 productos 
que aumentaron Y Disminuyeron de precio, en  
San Pedro Sula.     

Fuente: Elaboración propia en base a 
informaciones obtenidas de monitoreo  
semanal de precios de la CBA.     

En Tegucigalpa el Costo Promedio de la En Tegucigalpa el Costo Promedio de la 

Canasta Básica de Alimentos durante la Canasta Básica de Alimentos durante la 

semana del 26 al 30 de mayo de 2014 es semana del 26 al 30 de mayo de 2014 es 

de L. 5,183.03 con un aumento de L. de L. 5,183.03 con un aumento de L. 

6.67, que representa el 0.13 % con rela-6.67, que representa el 0.13 % con rela-

ción al de la semana del 19 al 23 de ma-ción al de la semana del 19 al 23 de ma-

yo de 2014 que alcanzó L. 5,176.36.yo de 2014 que alcanzó L. 5,176.36. 

En San Pedro Sula el costo promedio de En San Pedro Sula el costo promedio de 

la Canasta Básica de Alimentos la Canasta Básica de Alimentos durante durante 

la semana del 19 al 23 de mayo de la semana del 19 al 23 de mayo de 

2014 es de L. 5,319.97 con un aumen-2014 es de L. 5,319.97 con un aumen-

to de L. 16.04, que representa el 0.30 to de L. 16.04, que representa el 0.30 

% con respecto al de la semana del 12 % con respecto al de la semana del 12 

al 16 de mayo de 2014. al 16 de mayo de 2014.  
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28/03/2014 04/04/2014 11/04/2014 25/04/2014 02/05/2014 09/05/2014 16/05/2014 23/05/2014 30/05/2014

Distrito Central 5,092.08 5,099.86 5,098.40 5,111.70 5,109.71 5,129.27 5,154.48 5,176.36 5,183.03

S.P.S. 5,254.22 5,262.89 5,258.61 5,269.60 5,265.96 5,283.84 5,303.93 5,319.97 5,355.38

Promedio 5,173.15 5,181.38 5,178.51 5,190.65 5,187.84 5,206.56 5,229.21 5,248.17 5,269.21

Costo Promedio de la Canasta Básica 
Durante  las ultimas 9 semanas de 2014

Distrito Central y S.P.S.

Fuente: Monitoreo realizado por el COHEP en Tegucigalpa y la CCIC en San Pedro Sula en Pulperías, Supermercados, BANASUPRO, M ayoreo y Ferias del Agricultor 
durante las semanas del 28 de marzo al 30 de mayo de 2014.

Productos que aumentaron
de precio (% por libra)

• Leche en polvo 360 Gms. 0.62 
%

• Mantequilla crema 3.67 %

• Carne de pollo 1.25 %

• Tajo de res 4.08 %

• Cebolla 1.40 %

• Papa 6.42 %

• Yuca 3.03 %

• Plátano maduro (unidad) 1.54 
%

Productos que redujeron de 
precio (% por libra)

• Leche fluida medio litro 1.52 %

• Quesillo popular 1.65 %

• Costilla de res 1.54 %

• Pescado fresco 4.25 %

• Arroz clasificado 1.17 %

• Harina de maíz 5.71 %.

• Pan molde (molde) 4.62%

• Café en bolsa (16 bolsitas) 
1.90%

• Tomate 7.20%

Productos que aumentaron
de precio (% por libra)

• Leche en polvo (360 gramos) 
1.21 %

• Tajo de res 3.47 %

• Costilla de cerdo 3.61 %

• Jamón popular 7.55 %

• Arroz clasificado 4.30 %

• Fríjoles rojos 22.23 %

• Manteca vegetal 2.77 %

• Aceite vegetal (16 onzas) 
1.24%

Productos que redujeron de 
precio (% por libra)

Queso fresco 3.62 %

• Quesillo popular 7.27 %

• Carne de pollo 1.39 %

• Costilla de res 4.05 %

• Espaguetis (200 gramos) 8.55 
%

• Pasta tomate (8 onzas) 2.28%

• Margarina 1.93 %

• Repollo verde 4.08 %

• Yuca 14.24%



El costo promedio de los 9 productos de mayor peso en la Canasta Básica de Alimentos en Tegucigalpa y San Pedro Sula durante la semana del 26 al 30 de mayo 

de 2014 registró un leve aumento de L. 1.23 (1.31%) con respecto a la semana de 19 al 23 de mayo, al pasar de L. 106.85 a L. 108.16. Tal como se aprecia en el 

grafico, el fríjol continua con sus tendencia alcista mostrada en las ultimas 8 semanas, los demás productos en términos generales mantienen su precio. En el gra-

fico  anterior se  refleja el comportamiento semanal desde la semana del 11 de abril de 2014. Entre tanto, en los gráficos de barra mostrados en la columna de la 

derecha se reflejan los precios de los principales 9 productos de la CBA por centro de venta en Tegucigalpa y San Pedro Sula a fin de comparar donde se registran 

los precios más altos y más bajos en dichos mercados de venta.   

COMBUSTIBLES 

Durante la semana del 02 al 08 de junio de 2014, se registrará un nuevo aumento de precios en las gasolinas en el país. 

En consecuencia, el precio de la gasolina súper en Tegucigalpa se situara en L. 105.02, superando la barrera de L. 105.0 

que representa un aumento de L. 0.33 el galón (0.32%); la gasolina regular alcanzará un precio de L. 98.26 el galón, con un 

aumento de L. 0.23 el galón (0.23%). 

En contraste al comportamiento de las gasolinas que aumentaran de precio, el diesel y el kerosene registraran reduccio-

nes de L. 0.10 y de L. 0.13 el galón, respectivamente, al caer el primero de L. 90.53 a 90.43 el galón, mientras el segundo 

(kerosene) bajará de L. 74.63 a L. 74.50 el galón. 

El precio del barril del crudo WTI en el mercado internacional del lunes 02 de junio cerro con un precio promedio de US$ 

102.71 el barril, tal como se aprecia en el gráfico, que representa una caída de US$ 1.64 el barril (1.57 %) con relación al 

del 25 de mayo de 2014 que fue de US$ 104.35 el barril. 

M O N I T O R E O  S E M A N A L 
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Precios promedios de los productos de mayor peso en la Canasta Básica
en Tegucigalpa y San Pedro Sula

durante las semanas del  11 de abril al 30 de mayo de 2014
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Leche 
fluida 
(litro)

Carne 
de pollo 

Huevo 
gallina 
(unid.)

Arroz 
blanco 

Tortilla 
de maíz 
(unid.)

Fríjoles 
rojos 

Azúcar Mantec
a 

vegetal

Refresc
o 

botella 
(12 

onzas)

Supermercados 19.13 28.38 2.83 9.62 0.81 16.33 8.00 15.67 10.88

Mercados 18.00 24.00 2.33 10.00 0.50 20.00 9.00 17.00 10.00

Ferias Agropec. 18.00 22.00 2.47 10.00 0.50 17.60 9.00 18.00 10.00

BANASUPRO 18.00 23.80 2.50 9.60 0.00 9.20 6.50 16.60 0.00

Pulperías 20.00 26.00 3.00 10.00 0.67 19.00 10.00 18.00 10.00
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Precios Prom. Princip. 9 productos de la CBA en Teg. durante la semana del 26-30 
de mayo de 2014 

(Lempiras por libra a excepción de algunos prod. que reflejan su propia U. de M.)
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Tortilla 
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(unid.)

Fríjoles 
rojos 

Azúcar Mantec
a 
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Supermercados 19.12 25.23 2.66 9.37 0.81 19.55 7.81 16.45 10.75

Mercados 18.00 0.00 2.50 10.00 0.75 18.00 9.00 18.00 0.00

BANASUPRO 18.00 23.80 2.50 9.60 0.00 7.60 6.50 15.50 0.00

Pulperías 19.00 28.00 3.50 10.00 0.67 10.00 10.00 18.00 11.00
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Precios Prom. Princip. 9 productos de la CBA en S.P.S. durante la semana del 26-
30 de mayo de 2014 

(Lempiras por libra a excepción de algunos prod. que reflejan su propia U. de M.)

Fuente: Monitoreo semanal realizado por COHEP en la ciudad de Tegucigalpa el viernes 30 de mayo en puntos de venta: 
Supermercados (La Colonia, Paiz y Despensa Familiar), Feria del Agricultor, Mayoreo, Pulpería y BANASUPRO.
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14-Abr 21-Abr 28-Abr 05-May 12-May 19-May 26-May 02-Jun

Gas. Superior 103.20 103.63 104.48 104.55 104.49 104.62 104.69 105.02

Gas. Regular 97.10 97.25 98.02 98.14 98.04 97.92 98.03 98.26

Diesel 89.61 89.92 90.55 90.71 90.74 90.73 90.53 90.43

Kerosene 73.84 74.09 74.65 74.73 74.81 74.87 74.63 74.50
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Comportamiento de los Precios de los Principales Combustibles en Tegucigalpa del  14 de  abril al  08 de 
junio de 2014  

(Lempiras por galón)


